EDITORA

ALAUDE
Afinada com o0 mundo

Afinada com voce




ﬁ

Nutricao & Saude

A linha de publicacbes sobre nutricdo e saude da Editora Alaide é dedicada aos
leitores que cultivam qualidade de vida, equilibrio e bons habitos alimentares.
Informacdes confiaveis, atualizadas e precisas, de autores idoneos e consagrados
na midia. Estar nos pontos alternativos, como lojas de produtos naturais, farmacias

de manipulacéo, restaurantes vegetarianos € uma forma de oferecer ao publico
gualidade e bem-estar através da salude pela leitura.
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