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Nutrição & Saúde

A linha de publicações sobre nutrição e saúde da Editora Alaúde é dedicada aos 
leitores que cultivam qualidade de vida, equilíbrio e bons hábitos alimentares. 
Informações confiáveis, atualizadas e precisas, de autores idôneos e consagrados 
na mídia. Estar nos pontos alternativos, como lojas de produtos naturais, farmácias 
de manipulação, restaurantes vegetarianos é uma forma de oferecer ao público 
qualidade e bem-estar através da saúde pela leitura.
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Série Alimentos Funcionais - Linha pocket
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